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SEGUN LA OMS
(2011):

“Un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz
de hacer una contribucién a su
comunidad”

SEGUN LA LEY
1616 DE 2013:

"Un estado dinamico que se expresa en
la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interacciéon de
manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus
recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida
cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir
a la comunidad".




:QUE AFECTACIONES SE
PUEDEN PRESENTAR EN SALUD
MENTAL?

Trastorno
mental

Alteraciones
menores

Un estado de salud caracterizado
por disfunciéon significativa a
nhivel cognitivo, emocional vy
comportamental. Por ejemplo:
Trastorno de ansiedad,
bipolaridad, depresion mayor.

Desequilibrio a nivel cognitivo,
emocional y comportamental que
afecta la vida de la persona, sin
generar disfunciones graves. Por
ejemplo: Estrés, cambios en los
estados de animo, episodios de
rabia, dificultades para tomar
decisiones, etc.




LOS TRASTORNOS MENTALES
PUEDEN GENERAR
DISCAPACIDADES

PSICOSOCIALES QUE DEBEN

SER ABORDADAS POR LA

UNIVERSIDAD A TRAVES DEL

PLAN INDIVIDUALIZADO DE

AJUSTES RAZONABLES Y DE

OTRAS ACTIVIDADES PARA
SU ATENCION




PLAN
INDIVIDUALIZADO
DE AJUSTES
RAZONABLES

INCLUYE:

-Apoyos razonables
-Ajuestes razonables
- Adaptaciones
curriculares, de
infraestructura y todos los
demas necesarios



SERVICIOS OFRECIDOS
POR LA UNIVERSIDAD

. Servicio en el que se brinda atencién de emergencia y de
ATENCION - - -
forma inmediata a los usuarios que presentan alguna
DE alteracion meédica y psicologica, para proteger su vida
URGENCIAS y/o salud en caso de riesgo.

Es la atencion que se brinda a un paciente que por sus
ATENCION condiciones de salud no puede esperar una cita de
consulta externa al no peligrar su vida o funcionalidad,
PRI RIATAR sin embargo, requiere de valoracion médica en un lapso
de tiempo menor a 24 horas.

- Corresponde a las citas solicitadas y asignhadas con
ATENEION terioridad, teniend t l estado d lud
anterioridad, teniendo en cuenta que el estado de sa
PROGRAMADA ot | enta ad y
se encuentra estable pero requiere control




RUTA PARA ATENCION A
ESTUDIANTES

El estudiante se encuentra con alteracion en la salud mental

Informar a través de correo
electronico al Programa de
Acompafiamiento Académicoy
Direccion de Bienestar para
iniciaracciones de seguimiento

N—

w

Brindar primeros auxilios psicolégicos

w

Direccionamientode la atencién

Atencion de urgencia

!

Llamarala lineade
emergencia de la Universidad,
extension 88888

Atencion prioritaria

v

Atencion programada

L

Contactar al servicio UN Escucha a través de Informar sobre el Sistema
correo electrénico SINSU (plataforma para
unescucha_febog@unal.edu.co o al celular solicitar citas)
3505904846

Horariode 7:00a.m. a 10:00 p.m.

l

de Salud

Traslado asistencial en
ambulancia hacia la Divisién

Atencion las 24 horas del dia

Apertura de agenda miércolesy
viernes después de las 4:00 p.m.

v

Atencion a través de consulta externa en el
Centro de Atencion de Salud Estudiantil




O

SI DESEA MAYOR

INFORMACION,
PUEDE
CONTACTARNOS.

DIRECCION DE
BIENESTAR DE
FACULTAD

Oficina 302-Tercer piso del
Edificio 201, extension 17345

PROGRAMA DE
ACOMPANAMIENTO
ACADEMICO

Oficina 1021 Edificio Manuel
Ancizar, extension 17363
Correo. paefd_fdbog@unal.edu.co




