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ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
SALUD MENTAL:

1. DETECCION TEMPRANA E INTERVENCION DE FACTORES DE
RIESGO.

2. SEGUIMIENTO A CASOS CRITICOS Y REDES

3. PROGRAMA “UN ESCUCHA” 7* 7 / 24h.

4. ATENCION DE PSICOLOGIA — URGENCIAS .

5. PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL.

6. MANEJO DEL DUELO Y ACOMPANAMIENTO DE ESTUDIANTES.
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1. DETECCION TEMPRANA DE
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2. SEGUIMIENTO A CASOS

CRITICOS Y REDES
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2. SEGUIMIENTO A CASOS

CRITICOS

B.DBCE-21-10
Psicdloga
Carolina Rueda
Profesional de Bienestar
Direcclén de Blenestar \

Facultad de Ciencias Econdmica
Universidad Maclonal de Colombla

EGUIMIENTO:

/ IDENTIFICACION

OBSERVACIONES

= envia comeo al estudiante confirmando la programacion de
consulta prioritaria por Psicologia.

El estudiante asiste a consulta prioritaria de psicologia en la ACCI O N ES
Q Divisién de Salud. /
BRIC2I2MS |y bartir de 1 consulta prioritaria se scuerda con el estudiants &l

inicio de pmoceso de psicoterapia en el Hospital Universitario
Macional

Se confirma que el esudiante hasta la fecha ha asistido a 1
1811172019 consultas de psicologia en la Divisien de Salud,

Los datos relacionadeos en este documento tienen un propésito informative y por si
mismas no son amplies y suficlentes para trémites académices administrativos.

El reporte se hace con base a la informacién en la Historia Clinica del usuario en la
Divisin de salud. No se menciona el {los) diagnéstico(s) médico(s) del usuario(a), SOPORTE LEGAL
garantizando asi sus derechos fundamentales de privacidad e intimidad, v dando

cumplimiento a la Clircular No. 008 de 2008 de la Secrefarla Distrital de Salud de

Bogotda, gue estipula la relevancla al principlo del secreto profeslonal médico como

valor Inviolable v fundamantal de la profesion médica; v a la Resoluclin No. 1395 da

19899 dal Minlsterlo de Salud, por la cual se sstablecen normas para el manejo de la

Histaria Clinkca.




3. UN. ESCUCHA

- ATENCION EN CRISIS

RECURSOS RESPONSABLE
3505904847

gnescuchariebos@unaltedtitconl ]S N W] AT
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3. OTRAS ACCIONES

| Psicologia | 883 | Psicologia | 3.419
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4. ATENCION DE URGENCIAS
PSICOLOGICAS




4. DIVULGACION DE LA RUTA:

Pedro Pérez
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5. PROGRAMAS DE PROMOCION
EN SALUD MENTAL

SALUD EMOCIONAL - PREVINCION

TALLER
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6. TALLERES DE DUELO Y
ACOMPANAMIENTO DE

ESTUDIANTES

Cuando se presenta alguna muerte de
un estudiante y a solicitud de las
facultades, se realizan talleres sobre el
duelo al igual que acompanamiento a
los companeros Yy amigos mas
cercanos.



QUE NO FUNCIONA

ACTIVIDADES AISLADAS Y SIN SISTEMATIZACION.

SOBREDIAGNOSTICO (TODOS QUIEREN MEDIR -
encuestas, formularios, etc.).

PROGRAMAS MUY COSTOSOS CREADOS CON
BAJA COBERTURAY SIN SOSTENIBILIDAD.

ABRIR IPS EN TODO EL CAMPUS SIN
HABILITACION.

EL SGSSS (barreras de acceso)

LA ESTIGMATIZACION DE LA PSIQUIATRIA.



UE NO FUI

_

Q

. CAPACIDAD INSTALADA VS. POBLACION GENERAL

PSICOLOGOS (2) DE PLANTA VS. 33,000 ESTUDIANTES

. DEFICIENCIAS DEL SISTEMA DE SALUD EN

MATERIA DE SALUD MENTAL.

. DIFERENCIACION DE CPRAE - CRUE.



